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¢ Udaje o Cinnostech
¢ Udaje o jednotlivych aktivitach
¢ informace o hospodareni nasi organizace.

Jsme neziskova organizace ve mésté Pisek (JihoCesky kraj), jmenujeme se Klub Krtecek. Patfime pod
Asociaci rodi¢d a pratel zdravotné postiZenych déti v Ceské republice z.s. a jsme jejim pobocénym
spolkem. Jsme skupina rodin, déti a nasich pratel, ktefi se vSichni spolecné snazime, aby nam dohromady
bylo co nejlépe, abychom se néco naucili, abychom se pobavili a abychom si pomohli, kdyz si nevime rady.

Vznikli jsme jako dobrovolné seskupeni rodin s détmi se zdravotnim postizenim, ale casem se ukazala
nutnost nasi praci profesionalizovat. Proto vznikl Klub Krtecek v Pisku. Jsme organizaci, ktera se vénuje
socialnimu poradenstvi, integraci a predchazeni socialnimu vylouceni déti i celych rodin.

Vyznamnou aktivitou jsou socialné aktivizacni sluzby. Zajistujeme také svoz déti do naseho zarizeni
socialnim automobilem.

i



POSLAN(

|
Klub Krtecek v Pisku poskytuje socialné aktivizacni sluzby a sluzby socialniho poradenstvi .rcl(;l]iném
s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se zdravotnim postizenim. Podporuje je, provazi a pomaha ji
pri zacleovani do bézného zpisobu zZivota. Socidlni poradenstvi a socialné aktivizacni sluzby jsou
poskytovany bezuplatné.
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Rodindm s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se zdravotnim postizenim, které se na nas obrati,
zajistime kvalitni sluzby (registrované na KU Jihoceského kraje) v nasledujicich oblastech:

¢ Socialné aktivizacni sluzby.

Cilem nasich sluzeb je zachovani rodiny jako pfirozeného systému spolecenstvi.



ciLoVA SKUPINA UZIVATELU SOCIALNE Amvnmﬁéﬁé@i@
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Socialné aktiviza¢ni sluzby Klubu Krteek v Pisku jsou poskytovany rodinam s détmi se zdravotnim postizenim aosobg[n
; Fo= ; - I
se zdravotnim postizenim. Jedna se o tyto typy postizeni: .". i 1

+» télesné postizeni
% mentalni postizeni

¢ kombinované postizeni

Vékova struktura cilové skupiny je od 3 let do 4o let



NASE SLUZBY

Klub Krtecek v Pisku nabizi mnoho sluzeb, které jsou prospésné pro osoby se zdravotnim postizenim a jbjich'lrodiny.
Nabizime dopoledni a odpoledni socialné aktivizacni sluzby a socidlni poradenstvi. Socialné aktivizacni sluzby jsouf-
poskytovany formou ambulantni a terénni.
+** Socialné aktivizacni sluzby

e z3ajmoveé, vzdélavaci a volnocasove aktivity (keramicky krouzek, vytvarna dilna, malovani ...)

e individualni a skupinové terapie
e dopolednisocialné aktivizacni sluzby

I e odpoledni socialné aktivizacni sluzby
: e terénnisluzby, poskytované v prirozeném prostredi klient0
___-‘ e socialni poradenstvi
+ Jednodenni akce
5. Y ¢ Prodlouzené vikendové pobyty
i «» Letni tabor

¢ Zimni pobyt na horach
% Svoz déti

Dale Klub Krtecek v Pisku poskytuje své sluzby v ramci jednodennich ¢i vicedennich aktivit a akci mezi které patri napr.:
maskarni karneval, paleni carodéjnic, Den déti, mikulasska nadilka, jednodenni vylety, Ucast na vystavach ¢i jin
kulturnich akcich.




< SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Socialné aktivizacni sluzby jsou poskytovany rodindm s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se’ zdravotnim
postizenim. Jedna se o sluzbu ambulantni a terénni. Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmg.
Zajmove, vzdélavaci a volnocasové aktivity

Socialné aktivizacni sluzby zahrnuji predevsim aktivity zajmové, vzdélavaci a volnocasové. Klub Krtecek nabizi rodinam

s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se zdravotnim postizenim mnoho aktivit, které rozvijeji jejich motoriku a
soustredéni, ale predevsim je to bavi.
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I V ramci socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim a pro osoby se zdravotnim postizenim
poskytujeme ambulantné individualni nebo skupinové terapie.
r i Dopoledni socialné aktivizaéni sluzby ]
Tato sluzba je poskytovana kazdy vSedni den v dopolednich hodinach rodinam s détmi se zdravotnim postizenim a détem i
} | se zdravotnim postizenim predskolniho véku. V podstaté se jedna o formu Skolky pro zdravotné postizené déti. Rodicdm
) zdravotné postizenych déti dava moznost vyridit si vSe potfebné s védomim, ze je o jejich déti dobre postarano.

Odpoledni socialné aktivizacni sluzby

Tato sluzba je poskytovana 3x tydné v odpolednich hodinach rodinam s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se
zdravotnim postizenim ve véku od 7 let. Zahrnuje vybrané zajmové, vzdélavaci a vo].no_-c‘ﬁq\%:vity ci individualn

skupinove terapie. ¥ '

-
Terénni sluzby e E g L
Tato sluzba je poskytovana v rozsahu 40 hodin tydné v dopolednich i odpolednich h hv pfirozeném-prostiedi kliegt.
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ORGANIZACNI STRUKTURA

Reditel organizace Frantisek Kud§j :

Clensky vybor

+*» Predsedkyné Klubu Krtecek: Ladislava Kralikova
+» Mistopredseda Klubu Krtecek: Vaclav Hruska
% Reditel organizace: FrantiSek Kudéj

- Nastym

_-_" ¢ Administrativni pracovnice: Ladislava Kralikova
' % Uéetni: Jana Kudéjova
i. ! % Socialni pracovnik: Magr. Klara Becvarova
i ¢ Pracovnik v socialnich sluzbach: Vladimir Tomasek, Martin Hruska, Ludék Sebelle
¢ Pedagog volného casu: Yvona Trestikova

¢ Pracovnik v socialnich sluzbach-zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost: Hana Dohnalova

i K tymu také neodmyslitelné patfii nasi dobrovolni pracovnici, ktefi s Klubem Krtecek spolupracuji a jejichz ochoty pomahat
si velmi vazime.




NASE AKTIVITY ROKU 2022 A

Vedle socialné aktivizacnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, které byly v pribéhu roku hojné vyuzivany a v
ramci kterych byl pro klienty pfipraven vzdy bohaty program, usporadal Klub Krtecek spoustu akci a zajistil fadu zajimavych
aktivit pro své cleny. Prvni akci v roce 2022 byl:

ZIMNi POBYT NA HORACH — NOVE HUTE NA SUMAVE - 21. - 23. 1. 2022

Konec ledna jsme travili na hordch na Sumavé v hotelu Kodrea v Novych Hutich. Hned pFi pfijezdu nas pfivital snih, vitr a
mraz. Zimni pocasi bylo dokonalé a my jsme tak mohli vyrazet na dobrodruzné prochazky. Podminky pro zimni radovanky
byly idealni, proto jsme dost casu jsme travili venku na blizkém kopecku, kde déti mohly bobovat, koulovat se a dovadét ve
snéhu. BEhem pobytu byl pfichystany program ve spolecenské mistnosti, kde probihalo rizné vyrabéni, zpivani, hrani
spolecenskych her, spole¢né povidani o zazitcich apod. Pro déti bylo prichystané takeé kratké divadélko O Koblizkovi, které
tématicky provazelo cely pobyt na horach. Déti si proto vyrabély napfiklad lisku i samotného Koblizka. Pobyt na horach se
opét vydaril diky péknému prostredi a pocasi, ale také diky dobré naladé, ktera tam panovala.




MASKARN( KARNEVAL '&_ o

Dnes byl na programu maskarni karneval, na ktery se déti velmi tésily a bylo vidét, ié";e-na néj také poctivé pripravovaly,
protoze vétSina déti méla velmi péknou masku. Odpoledne se neslo v duchu spo'IeEného tancovani, dovadéni a hrani
jednoduchych pohybovych her.

VERNISAZ VYTVARNYCH PRACI 6. 4. 2022

| letos jsme se Ucastnili vytvarné soutéze, kterou poradala Pisecka organizace Nadéje, kdy déti ze skol, détskych domovd,
rznych neziskovych organizaci, ZUS apod., zasilaly své kresby na téma ,JAK JDE CAS, KDYZ JE COVID KOLEM NAS*.
S détmi jsme se pribézné tomuto tématu vénovali a vytvorili tak mnozstvi péknych obrazkd. Déti si pak vybiraly, ktery
obrazek do soutéze poslou. | letos se z nasich fad naslo par vyhercd, ktefi byli na vefejné vernisazi ocenéni Cestnym uznanim
a drobnou odménou.




CARODEINICE - 28. 4. 2022

: L
Na tento zvlastni den jsme détem pripravili odpoledne pIné soutézi a disciplin. Po delsidobé nasinavstivili nékteri rodice a
také sourozenci nasich déti, coz velmi pfispélo k pohodové a rodinné atmosfére. Spolecné jsme si opekli burty a travili
spolecny cas. Celé odpoledne bylo krasné pocasi a atmosféru podtrhla pritomnost dvou carodéjnic, které s détmi skotacily.

OZDRAVNY POBYT STRELSKE HOSTICE — SPORTOVNI HRY - 6. - 8. 5. 2022

Na zacatku pobytu trochu poprchavalo, ale pocasi se nakonec umoudrilo a mohli jsme se vénovat pripravenym aktivitam.
Pobyt nebyl tématicky ladény zadnému pribéhu. Tentokrat jsme se vénovali sportovani, pohybu venku na cerstvém
vzduchu a tvofivym dilnam. V ramci nasich sportovnich her déti béhaly, hazely do dalky, skakaly do dalky, pfehazovaly ringo
a mice pres sit, hraly tenis, stolni tenis, Bocu, procvicovaly rovnovahu a podobné.... Ze vSeho nejdilezitéjsi bylo, ze si déti
pobyt uzily a nacerpaly opét naloz spolecnych zazitkd.



DEN DETI - 1. 6. 2022

1.6. jsme tradicné oslavili MDD, kdy jsme méli na zahradé naseho klubu pfichystané ﬁ'f:clﬁst\u' 10 a soutézi. Na kazdém
stanovisti déti obdrzely malGvku na oblicej nebo na ruku, aby bylo jasné, Ze Ukol splnily. Déti prolézaly obrucemi, P_lézelyl"na
cil, trénovaly rovnovahu a presnost svych pohybu. Po skonceni soutézi jsme si spolecné opekli burty. i

HURA NA PRAZDNINY - 29. 6. 2022

Na zahradé klubu bylo pfipraveno mnozstvi her a Ukold pro déti, méli jsme tak v planu pfivitat sportovanim letni prazdniny.
Kvali destivému pocasi jsme byli nuceni upravit a zkratit program. Opékani burtd se nakonec mohlo uskutecnit, protoze
prestalo prset. DomU odjizdéli vSichni spokojeni a pfijemné unaveni.
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LETNI TABOR - 9. - 16. 7. 2022 ; 5 '

Letni tabor se konal jako tradicné v Rekreacnim zarizeni Dol u Blatné. Tématem pobytu bylo -»Jak by ‘. Cely tyden byl propléteny
tématem, kdy jsme se zabyvali jidlem a zdravym Zivotnim stylem. Veskerd vytvarna ¢innost a hry byly sméfovany k jidlu, potravmalm
zdravém Zivotnim stylu, aktivnimu pohybu a podpore kamaradstvi. "
V rdmci programu bylo mnozstvi vyrobkud s kucharskou tématikou. Pri tvofeni potravinové pyramidy déti ziskaly povédomi o0 tom, jaké
potraviny je vhodné jist ¢asto a jaké naopak méné Casto. Déti ziskaly dovednost rozliSovat ovoce, zeleninu, lusténiny, mléénéivyrobk
nebo rozezndvaly potraviny pouze chuti apod.... Celym taborem déti provazel kuchar se svym pomocnikem a servirkou, ktefi se ¢as o
casu zjevili a sehranim scénky déti vtahli do déje. Scénky mély vidy velky Uspéch. Déti si osvojily dovednosti ve stolovani, servirovani
a jak se chovat v restauraci. Pri jedné scénce dokonce probihala opravdova pfiprava tésta na peceni susenek, do které déti byly aktivné
zataZeny a s pripravou tésta pomadhaly. Po upeceni si pochutndvaly na susenkdch ze zdravych surovin.
Na déti ¢ekalo také nékolik Sifer, kazda je zavedla na néjaké misto nebo jim vysvétlila dalsi ikol. Déti si béhem lusténi a plnéni ukold .
stale vice uvédomovaly duleZitost hlidat si svij jidelnicek a ostatni stravovaci navyky. Pfi tvoreni si déti vyrobily napfiklad talifek
s jahodou, malého kucharicka, ozdobily si svou kucharskou Cepici a ndakupni tasku, vyrobily houbu apod. Na déti ¢ekalo i mnozstvi

I venkovnich her, pfi kterych mély dostatek pohybu. Kazda aktivita byla pfizplisobena vozi¢kardm a ucastnikim s omezenym pohybem
tak, aby si nepfipadali mimo déni. Rdno jsme zahajovali lehkou rozcvickou. P¥i nékterych hrach musely déti béhat (popfipadé rychle

i jet na voziku), zapojovat ruce, prsty, Usta... V ramci pékného pocasi jsme neopomenuli ani vodni hratky a koupani v bazénu. Na zavér
pobytu jsme si opekli u ohné burty, zazpivali pfi kytare, déti obdrzely diplom, sladkosti a plysaka. X




PODZIMNI PECENI

| tento podzim nam to v Klubu Krtecek krasné vonélo. Poprvé, kdyZ jsme si upekli ovoeny k%sypany rybizem e.]_ja'blky
a podruhé pfi peceni posvicenskych hnétynek. Vsichni pfitomni se zapojili do michani, slehani, krajeni i zdobeni. Hotové1
dobroty se nam povedly a vSem moc chutnaly. I i

OZDRAVNY POBYT STRELSKE HOSTICE - 14. - 16. 10. 2022
Na zacatku pobytu déti hledaly po arealu ukryté listecky s indiciemi toho, jaké téma nas ceka. Podafilo se jim vylustit, ze to
bude jezek. Béhem pobytu se za nami prisel podivat jezek se Skolackou a spolecné nas naudili novou pisnicku, kterou se déti
okamzité naucily. VSichni dobre védéli, ze jsou jezci velci jedlici, tak mu déti pomohly hledat brouky a jiny hmyz. Jezek snédl
vSechno, co mu prinesly, podékoval jim a chystal se k zimnimu spanku.

Aby se détem také pékné spalo, vyrobily si polstarky, nakreslily na povlak bodliny, cumacek i oci a ti zru¢néjsi si je prisily:
Poskladaly a domalovaly si jez¢i zaloZku z papiru. Pod venkovni pergolou déti vybarvovaly obrazky jidla, které jim chutnd a
do krouZku davaly obrazky potravin, které jsou zdravé. Hodné Casu jsme travili na prochazkach na cerstvém vzduch

o
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hristi jsme si tentokrat nehrali, protoze bylo po desti mokro. | tak jsme si spolecné uzivali slu , které se na'nas chvilka
smalo. Kromé pripravenych aktivit si déti uzivaly volny cas v podkrovni herné, hraly st'gl-nl' tenis, stolni fotbal, spolec¢enské
hry, karty, stavély kostky, zpivaly, fikaly basnicky a povidaly si, protoze se néktefi dlouho nevidéli. Na zavér-pobytu déti

dostaly pamétni list a balicek se sladkostmi. Ozdravny pobyt se vydafil a vsem se libil.

I MIKULASSKA NADILKA - 1. 12. 2022

Ve Ctvrtek 1. 12. 2022 probéhla v Klubu Krtecek tradi¢ni Mikulasska nadilka. Na déti ¢ekal pestry program plny her a Ukol0,
kterym je provazeli Certi. Déti hazely na cil, malovaly pernicky, prolézaly ohnivym kruhem, a nakonec pisnickou privolaly ¥
Mikulase a andéla. Mikulas zklidnil rozdovadéné Certy, aby mohl ze své svaté knihy precist hfichy vsech plv'itori1nych détigfy
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let a, kterd jim dar.(_)ual

si pak basnickou nebo pisnickou vyslouzily od Mikuldse a andéla balicek piny sladkosti a

Knihovna Pisek.

VANOCNI BESIDKA - 21. 12. 2022

Nasi klienti se na vystoupeni poctivé pfipravovali. Program plny basnicek a koled se pred rodinnymi prislusniky a darci
poved|. VSichni byli Sikovni a své role zvladli. Po vystoupeni nasledovalo malé pohosténi s vanocnim cukrovim, kavou a
Cajem. Po obcerstveni nastal ¢as na rozdani a rozbalovani dareckd, se kterymi si vSichni nadsené pohrali. Vétsina darkd

zUstava v klubu, ale kazdy si vybral pod stromeckem jednoho plysaka a balicek od darcl a odnesl si je dom0. &
Celé odpoledne bylo protkano mnozstvim UsmévU, dobré nalady a pratelskych hovord.
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Piijmy podle zdroji K¢

Provozni dotace MPSV 2,052.000

Krajsky dota¢ni program 404.000

Dotace MSMT 20.000

Dotace mésta Pisek 203.000

|I Dotace Ukrajina 523,323
: - Dotace z rozpoctu JEK 48.000
T | i 169.449
i 'Ilu Clenské a jiné prispévky 115.760
Ostatni prijmy 86

Celkem 3,535.618




Za pomoc dékujeme:

Heyco Werk CR s.r.o.
Komunitni nadace Blanicko-Otavska
Yeh, Ching—Tien

Tomas Holy
|

Anna Preiszlerova

‘ Zuzana Vilhelmova

ﬁ"r.Zaméstnanci S.N.O.P.CZ, a.s.

Nadacni fond Ludmila

Tym zaméstnancU Kooperativy kancelare Pisek
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